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9. Sintesi del
progetto (max 20
righe)

(puo essere oggetto di
pubblicazione)

Lo studio dei consumi alimentari, sia in ottica nutrizionale che in termini di abitudini alimentari e di
motivazioni delle scelte, riveste grande importanza in virta delle innumerevoli implicazioni salutistiche,
economiche e sociali. L’acquisto e il consumo del cibo dipendono sempre piti da un insieme di
situazioni soggettive che derivano dall’ azione di un insieme di fattori di diversa natura (solo per citarne
alcuni: abitudini, gusto, disponibilita di tempo, salute, informazioni, fattori economici). In questo
contesto, anche la componente “ecologica™ che vede un consumatore particolarmente attento agli
effetti delle attivita di produzione e del suo consumo alimentare in termini di impatto sull’ambiente
contribuisce a far emergere un nuovo bisogno che incide sempre piu sul suo comportamento d’acquisto.
Le abitudini alimentari, che influiscono sulle scelte e preferenze alimentari, e quindi sul consumo
energetico e sull’assunzione dei nutrienti, si sviluppano generalmente nella prima infanzia e, in
particolare, durante I’adolescenza. Gli sforzi per migliorare le abitudini alimentari, al fine di rendere piu
semplice I'adozione di uno stile di vita salutare, dovrebbero pertanto concentrarsi principalmente nelle
fasce di eta piui giovani. In questo contesto si colloca la presente ricerca realizzata nell’ambito del
progetto REGALIM, realizzata su un campione di soggetti distribuito sul territorio nazionale, e
finalizzata ad approfondire I’analisi di tre aspetti: 1) le abitudini alimentari di un campione
rappresentativo della popolazione italiana; 2) i suoi atteggiamenti verso un’alimentazione eco-
sostenibile; 3) le abitudini alimentari di un campione di adolescenti rappresentativo della popolazione
scolastica della regione Lazio.

Parole chiave

Consumi alimentari, atteggiamenti, alimenti eco-sostenibili, campione di adulti,
campione di adolescenti
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| 10. Relazione del progetto

10.1 Descrizione dei risultati
L’obiettivo generale del progetto REGALIM ¢ stato quello di 1) monitorare la qualita e la
tipologia dell’alimentazione quotidiana; 2) comprendere le motivazioni delle scelte o non scelte di
prodotti alimentari ecosostenibili; 3) analizzare le abitudini alimentari di un campione di adolescenti
rappresentativo della popolazione scolastica del Lazio; 4) definire un protocollo di intesa per stabilizzare
il flusso delle informazioni sul consumo alimentare.

Per raggiungere gli obiettivi riguardanti i punti 1) e 2) € stato realizzato una indagine su un
campione di 3025 soggetti rappresentativo della popolazione adulta italiana, distribuito su tutte le 20
regioni. La descrizione del campionamento e delle metodologie utilizzate per la rilevazione e le
analisi dei dati, sono riportate nella Relazione Scientifica Intermedia inviata a luglio del 2012 (prot.
6526).

Per maggiori approfondimenti riguardanti, invece, i risultati finali del progetto REGALIM si
rimanda alla Monografia del progetto Monitoraggio delle abitudini alimentari di ogni singola
regione italiana: caratterizzazione del territorio e della struttura sociale per un consumo
alimentare responsabile a salvaguardia della cultura delle tradizioni locali (2015, ISBN 978-88-
97081-78-4 ), allegata alla presente Relazione finale di progetto, e comunque accessibile al link

http://sito.entecra.it/portale/public/documenti/monografia_regalim_2015.pdf.

Nell’ambito degli obiettivi generali e specifici dell’Azione 1. Rilevazione delle abitudini
alimentari su base regionale, e dell’Azione 2. Dimensione sociale del consumo alimentare, si
riassumono 1 seguenti risultati riguardanti la popolazione di soggetti adulti:

a) I dati raccolti hanno evidenziato frequenze abituali di consumo maggiormente elevate al
Centro-Sud per quasi tutti i gruppi di alimenti, fatta eccezione per verdure e ortaggi il cui consumo
quotidiano caratterizza le regioni del Centro-Nord. Per gli snack e i dolci prevale una frequenza di
consumo meno che settimanale in tutte le aree. L’acqua minerale (a prevalente consumo quotidiano)
si contrappone alle bevande gassate e alcoliche per le quali prevale la percentuale di non
consumatori, in totale e nelle macro-aree. Fa eccezione il vino per cui al Nord Ovest e al Centro
I’abitudine di consumarne meno di un bicchiere a settimana prevale sul non-consumo. Il 97% segue
una dieta che definisce mediterranea/tradizionale. E abbastanza diffuso I’acquisto di prodotti a
marchio DOP (60%), DOCG e IGP (45%). I canali di acquisto sono nel 96% i supermercati, €
nell’85% negozi tradizionali. I luoghi di consumo dei pasti fuori casa sono il ristorante tradizionale
con cucina mediterranea (67%), la casa di amici (65%) e il bar (53%). Qualche innovazione negli stili
di consumo come 1’acquisto degli alimenti a base di soia, degli integratori alimgntari, dei fortificati, e
dei prodotti tipici a marchio, & pil presente al Nord rispetto al Centro-Sud. Oltre la meta (55%) indica
i programmi radio-televisivi come fonte di informazione sull’alimentazione. I fattori che influenzano
le scelte alimentari sono genuinitd, prezzo e freschezza. Infine, si & osservato che la popolazione
sembra seguire le raccomandazioni sulla frequenza di consumo dei principali alimenti, € ci0 pud
rappresentare una buona base per sensibilizzare quote sempre maggiori di italiani (per
approfondimenti, e riferimenti bibliografici, si rimanda al capitolo 1 della Monografia allegata).

b) La maggior parte dei partecipanti allo studio REGALIM ha un atteggiamento favorevole verso i
prodotti sia ecosostenibili che locali, ed un elevato grado di coinvolgimento con il tema della
sostenibilita. Tuttavia, per quanto riguarda i prodotti ecosostenibili, presentati al campione di soggetti
come “beni prodotti con tecniche agricole eco-sostenibili, ovvero quelle pratiche agricole che
operano nel modo piu naturale possibile, riducendo al minimo il ricorso a pratiche dannose per il
suolo, ed utilizzando fonti energetiche rinnovabili”, si osserva una improbabile intenzione di acquisto
di tali prodotti nei giorni successivi I’indagine, a cui si aggiunge una scarsa frequenza di acquisto nei
mesi passati. In particolare, osservando il consumo nei 6 mesi prima dell’indagine, si potrebbe
dedurre che 11 consumo dei prodott1 locah e un consumo piu abltuale rlspetto a quell let-prodotti
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piu facilmente disponibili sul mercato rispetto a quanto lo siano gli alimenti prodotti con tecniche
ecosostenibili. La percezione di trovare invece con difficolta il prodotto ecosostenibile sul mercato &
confermata anche da una piu bassa frequenza di acquisto di questo prodotto nel corso dei mesi
passati, rispetto a quella che viene dichiarata, invece, per i prodotti locali. Questo dato & confermato
anche dalla frequenza di consumo dei prodotti locali nel corso dei sei mesi precedenti I’indagine, che
risulta essere abbastanza alta (‘spesso’, 31% di risposte; ‘molto spesso’, 19.7% di risposte), al
contrario dei prodotti ecosostenibili che sono caratterizzati principalmente da un consumo meno
abituale (‘occasionalmente’, 31.3% di risposte; ‘raramente’, 26.8% di risposte). Per quanto riguarda,
invece, il contributo del singolo individuo per la salvaguardia dell’ambiente, si osserva che la quasi
totalitd degli intervistati ritiene importante adottare azioni che salvaguardino I’ambiente e sente di
avere la responsabilita, attraverso I’acquisto alimentare e 1’uso che ne fa degli alimenti, di contribuire
alla salvaguardia dell’ambiente. Gli stessi intervistati, nella maggior parte dei casi, si percepiscono
come persone che si preoccupano dell’ambiente e della salute. I fattori piti importanti che guidano la
decisione del campione intervistato di acquistare i prodotti alimentari sono la freschezza, la genuinita
e il prezzo, mentre 1’impatto ambientale & considerato tra i primi 3 fattori piti importanti solo dal
7.2% degli intervistati. Relativamente alle opinioni che le persone hanno sul proprio comportamento,
la maggior parte degli intervistati percepisce che gli altri, in particolare la famiglia e le persone per
loro importanti, ritengono che questi prodotti debbano essere acquistati, soprattutto se si tratta di
prodotti locali. (per approfondimenti, e riferimenti bibliografici, si rimanda al capitolo 2 della
Monografia allegata).

¢) Analizzando le differenze nelle abitudini di consumo eco-sostenibile, in relazione agli
atteggiamenti dei soggetti verso questa categoria di alimenti e alle loro priorita valoriali, non sono
emerse differenze territoriali significative, né nell’atteggiamento verso gli alimenti eco-sostenibili
prevalentemente positivo in tutte le aree, né nella prioritd attribuita all’Universalismo che denota
comprensione, tolleranza e protezione del benessere di tutte le persone e della natura (per
approfondimenti, e riferimenti bibliografici, si rimanda al capitolo 3 della Monografia).

d) Un obiettivo specifico del progetto REGALIM ha riguardato 1’approfondimento metodologico
di alcune tecniche statistiche avanzate nel campo delle equazioni strutturali (come i fattori del
secondo-ordine, modelli strutturali a media latente e variabili latenti “fantasma”) utilizzabili per lo
studio delle delle scelte alimentari, per ottenere informazioni non comuni. In tal senso, l’intera
tassonomia valoriale di Schwartz ¢ stata applicata al campione di consumatori Italiani adulti di questo
studio. Tale tassonomia & stata ipotizzata, insieme ad un comportamento passato di acquisto, come
variabile esplicativa per un modello di accettazione (atteggiamento) alimentare verso prodotti
ecosostenibili. Dall’analisi delle correlazioni stimate si & riscontrata una alta correlazione tra le
dimensioni valoriali della Auto-trascendenza (promuovere il benessere e di tutte le persone e della
natura) e quelle del della Conservazione (resistenza al cambiamento), e tra le dimensioni valoriali
dell’ Apertura al cambiamento con quelli dell’ Auto-promozione (successo, potere). A livello di medie
latenti, i consumatori del sud dell’ltalia si sono rivelati maggiormente motivati dai valori
dell’universalismo e benevolenza, ma allo stesso tempo anche maggiormente trattenuti da quelli del
conformismo. Modellizzando I’atteggiamento si € ottenuto un interessante opposto contributo della
dimensione dell’ Auto-trascendenza e di quella della Conservazione. Il primo in maniera favorevole
mentre il secondo in maniera sfavorevole, verso i prodotti ecosostenibili. La motivazione che spinge
verso la dimensione dell’Apertura al cambiamento e quella dell’ Auto-affermazione sono risultati
meno importanti, mentre un sostanziale contributo € stato fornito dal comportamento passato di
acquisto di questi prodotti. (per approfondimenti, e riferimenti bibliografici, si rimanda al capitolo 5
della Monografia allegata).

Nell’ambito degli obiettivi dell’Azione 1. Rilevazione delle abitudini alimentari su base
regionale, si riassumono i seguenti risultati relativamente alla popolazione di adolescenti della
regione Lazio - studio ALIADO:

e) I dati raccolti con lo studio ALIADO hanno mostrato un’alta prevalenza di sovrap
Come atteso, la prevalenza di sovrappeso/obesita ¢ risultata superiore a quella osservat
indagini, basate su dati di peso e statura auto-riferiti anziché misurati come in
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conferma un eccesso di peso piu frequente tra i maschi. Da questo studio ¢ emerso anche come per
circa la meta del campione la pratica dell’attivita fisica, valutata tramite questionario, non sia in linea
con gli standard raccomandati (almeno 60 minuti al giorno di attivitd moderata/vigorosa). La scarsa
attivitd fisica & risultata piu evidente nelle femmine e nella categoria dei sovrappeso/obesi. La
valutazione oggettiva tramite accelerometro, metodo che consente di distinguere I’attivita di intensita
moderata e quella vigorosa da quella leggera, ha perd messo in evidenza come solo il 4,0% dei
ragazzi € risultato in linea con le raccomandazioni. Tuttavia, ¢’ noto che gli strumenti di raccolta dati
basati su dati auto-riferiti generalmente sovrastimano I’intensitd e la durata dell’attivita fisica,
soprattutto a causa della natura intermittente della maggior parte degli sport e delle attivita. Tuttavia,
relativamente all’utilizzo dell’accelerometro, ci sono ancora criticita legate soprattutto
all’interpretazione dei dati; pertanto € necessaria una standardizzazione internazionale del metodo,
che utilizzi misurazioni oggettive dell’attivita fisica, ma integrata da strumenti basati su dati auto-
riferiti. Per quanto riguarda i comportamenti sedentari, oltre un terzo degli adolescenti guarda la
televisione e utilizza il PC per piu di 2 ore al giorno, contrariamente a quanto suggerito dalle linee
guida internazionali; la loro percentuale aumenta di gran lunga nei giorni festivi, fino ad interessare
quasi la meta del campione. Questi risultati sono in linea con quanto emerso da altri studi europei e
dall’indagine multiscopo nazionale dell’ ISTAT sulle famiglie del 2012, dove si osserva un aumento
di comportamenti sedentari legati ai mezzi di trasporto e alle attivita ricreative.

Il quadro generale dei dati sulle abitudini alimentari degli adolescenti esaminati ha mostrato una
frequenza di consumo di frutta e verdura inferiore alle raccomandazioni, con basse percentuali di
ragazzi che consumano tali alimenti pill volte al giorno. Anche per gli altri gruppi di alimenti i
risultati si discostano dalle linee guida, in particolare i legumi e il pesce sono consumati, con la
frequenza raccomandata, solo da un quarto del campione; mentre salumi e affettati, dolci e bevande
analcoliche confezionate sono consumati troppo frequentemente. Tali risultati sono in linea con
quanto riportato da precedenti studi. Dai risultati dello studio ALIADO emerge che la maggior parte
degli adolescenti non segue il modello alimentare mediterraneo, soprattutto a causa di uno scarso
consumo di frutta e verdura, confermando il trend comune ai paesi del bacino mediterraneo relativo
alla continua e aumentata perdita di aderenza alla Dieta Mediterranea. In questo scenario, ¢
prioritario attuare idonee azioni mirate a promuovere comportamenti salutari, che possono
influenzare anche lo stile di vita e la salute futuri. Inoltre, per ottenere dati piu attendibili nelle
indagini di popolazione, dovrebbe essere preferita la valutazione della prevalenza di
sovrappeso/obesitd a partire da dati antropometrici misurati. (per approfondimenti, e riferimenti
bibliografici, si rimanda al capitolo 5 della Monografia allegata).

Nell’ambito degli obiettivi dell’Azione 3. Stabilizzazione del sistema di monitoraggio regionale, si
riassumono i seguenti risultati:

f) L’adozione di corrette politiche alimentari e nutrizionali non pud prescindere dalla conoscenza
dettagliata della realtd e, pertanto, ha bisogno di disporre di una base informativa affidabile e
aggiornata. I dati sull'alimentazione rappresentano, dunque, una base informativa essenziale per il
monitoraggio e la sorveglianza della qualita della dieta, nella sua valenza di equilibrio degli apporti
nutrizionali e di sicurezza d'uso, da una parte, per la prevenzione di malattie cronico-degenerative, €
dall’altra, per limitare l'esposizione a sostanze nocive veicolate dalla dieta, che si affianca alle norme
igienico-sanitarie previste per la catena produttiva che riguardano, invece, I’esposizione in acuto. Le
basi di dati alimentari in ottica nutrizionale sono, inoltre, essenziali per la definizione delle
raccomandazioni nutrizionali e le linee guida per una sana alimentazione oggi in revisione. L’azione
3 del progetto REGALIM ha avuto come obiettivo quello di identificare le prospettive di
stabilizzazione di un sistema di rilevazione degli aspetti riguardanti un consumo alimentare
responsabile, come driver verso la sostenibilita ambientale. Il fronte cui si ¢ rivolta Iattivita del
progetto REGALIM ¢ stata quella dell’analisi integrata di atteggiamenti e motivazioni verso un
consumo responsablle e 1 compoﬂamentl ahmentan sulla base d1 una spemﬁca pl va210ne

del numero di quesiti in un questionario e/o del numero di strumenti necessari/,
insieme di variabili utile per le stime che si intendono ottenere. Volendo analizz
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motivazioni delle scelte € comportamenti alimentari, una analisi contemporanea con metodi dedicati
e la stima dei consumi alimentari fornisce stime altrimenti non ottenibili. L’ importanza della tematica
¢ ben presente anche se nella pratica poi i comportamenti non sono perfettamente corrispondenti ai
desiderata (si veda il capitolo 4 della monografia). Pur nella discrepanza tra “intenzione” e “azione”
il fatto che le persone considerino come desiderabili i comportamenti salutari e rispettosi
dell’ambiente ¢ il terreno fertile su cui puntare per far si che si vada verso la coerenza tra “pensieri e
comportamenti”. In uno studio preliminare alla formulazione del questionario dello studio
REGALIM sui responsabili dell’alimentazione in Italia sono stati monitorati alcuni atteggiamenti e
comportamenti verso I’alimentazione e gli acquisti alimentari nel periodo 2005-2011, includendo
alcuni elementi che sono legati al consumo sostenibile. (per approfondimenti, e riferimenti
bibliografici, si rimanda al capitolo 6 della Monografia allegata).

10.2 Attivita svolte

Nel periodo successivo alla Rendicontazione Scientifica intermedia, si sono concluse tutte le attivita
di ricerca previste inizialmente dal progetto e, quindi, sviluppate e concluse le attivita di divulgazione
dei risultati. Nel corso di questo periodo, le attivita di ricerca hanno purtroppo subito un sostanziale
rallentamento dovuto alla soppressione dell’ex-INRAN (D.L n.95/2012) che ha creato difficolta
scaturite dalla necessita di allineare le procedure amministrative dell’ex-INRAN a quelle del CRA
(ora CREA, D.L.) e, quindi, trasferire i dati contabili ad un sistema informatico diverso da quello
precedente. Tutto cio ha avuto significative ripercussioni su alcune delle attivita del progetto
REGALIM, riguardanti anche alcune attivitd di elaborazioni (a causa di ritardi nel rinnovo delle
licenze d’uso per i pacchetti statistici).

Per il progetto REGALIM, sono state richieste e concesse 3 proroghe, rispettivamente, al 30 giugno
2014, al 30 giugno 2015, al 31 dicembre 2015.

Nel corso del periodo della prima proroga (12 mesi) si sono realizzate e concluse le seguenti

attivita:
1) analisi a livello territoriale del consumo alimentare relativamente: all’Azione 1. Rilevazione delle
abitudini alimentari su base regionale; 2) nell’ambito dell’Azione 3. Stabilizzazione del sistema di
monitoraggio regionale, sono state avviate le fasi di lavoro per definire un protocollo di intesa per la
stabilizzazione del flusso delle informazioni sul consumo alimentare; 3) Per le Azioni 1 € 2, si &
proceduto alla elaborazione di prodotti (comunicazioni e articoli) per la disseminazione scientifica
dei risultati.

Nel corso della seconda (6 mesi) e terza, e ultima, proroga (6 mesi), si sono realizzate le seguenti
attivita:

1) nell’ambito delle Azione 1. Rilevazione delle abitudini alimentari su base regionale e Azione
2. Dimensione sociale del consumo alimentare, sono state concluse le analisi dei risultati, e
quindi realizzati lavori, alcuni dei quali pubblicati su riviste internazionali, altri sottoposti a
riviste scientifiche ma ancora in fase di revisione, altri ancora presentati a convegni;

2) 2) nell’ambito dell’Azione 3. Stabilizzazione del sistema di monitoraggio regionale, sono
state concluse le fasi di lavoro per definire un protocollo di intesa per la stabilizzazione del
flusso delle informazioni sul consumo alimentare

3) L’EXPO 2015 ha rappresentato una interessante vetrina per la presentazione dei risultati di
REGALIM, e ha dato la possibilita di sviluppare proposte per ulteriori future attivita di
ricerca nell’ambito della tematica del consumo sostenibile;

4) 1l progetto REGALIM ha contribuito, con finanziamento ‘in kind’, alle attivita della rete
europea DEDIPAC KH (Azione JPI HDHL), nell’ambito della quale il CREA-AN (ex
CREA-NUT) partecipa con il progetto IRILD DEDIPAC (D.M. 14474/7303/13 del
22/07/2013) In partlcolare il gruppo di ricerca coinvolto in REGALIM ha elabor V

utilizzabili dalla rete europea DEDIPAC KH.
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10.3 Descrizione delle interazioni tra le UUOO partecipanti, eventuali collaborazioni esterne
ed imprese

Non ci sono state interazioni con altre UUOQO. Il progetto ha previsto il coinvolgimento della sola

Unita Operativa composta da un gruppo di ricercatori e tecnici del CREA-AN

10.4 REGALIM - produzione realizzata nell’ambito del progetto

Nella tabella che segue si riportano i prodotti scientifici nell’ambito del progetto REGALIM. Non sono
riportate le produzioni in corso di preparazione o ancora in fase di revisione.

Articoli

- Scalvedi ML & Saba A (in press). Exploring local and organic food consumption in a holistic
sustainability view. British Food Journal.
- Scalvedi ML & Saba A (2017). Which dietary patterns are more likely to be associated with
aspects of eco-sustainable food behaviours in Italy? International Journal of Food Sciences and
Nutrition. Published on line decembre 2017, doi.org/10.1080/09637486.2017.1408058
- Vassallo M, Scalvedi ML & Saba A (2016). Investigating psychosocial determinants in influencing
sustainable food consumption in Italy. International Journal of Consumer Studies, (40), 422-434.
Doi: 10.1111/ijes.12268
- Vassallo M, & Saba A (2015). Does money for grocery shopping sway Italian consumers’
motivational values in predicting attitude towards eco-sustainable food products? Contemporary
Management Research, 11(1), 3-22. doi:10.7903/cmr.13840

Comunicazioni

- Saba A. (2014) Il consumatore utilizza |’etichetta nutrizionale nelle sue scelte alimentari? In
“Capire il comportamento dei consumatori: basi e dinamiche del gradimento, attese, emozioni e
scelte di consumo”. V Convegno Nazionale della Societa Italiana di Scienze Sensoriali. San
Michele all’Adige, Trento, 26-28 Novembre

- Vassallo, M. (2015). The usefulness of phantom latent variables in predicting the changing in
the effects among structural relations. 4th International Psychological Applications Conference
and Trends (InPACT), Ljubljana, Slovenia, 2-4 May 2015.

- Vassallo, M. (2015). Should people from different groups be confused about the distinction
between constructs, is there still room for structured means? 5th Asian Conference on Psychology
and the Behavioral Sciences, Osaka, Japan, 26-29 March 2015.

- Vassallo, M., & Saba, A. (2014). Do money for grocery shopping sway Ttalian consumers’
motivational values in predicting attitude towards eco-sustainable food products? 4™ International
Conference on Marketing Studies (ICMS, 2014), June 18-20, 2014, Taipei, Taiwan (This work
received the International Conference on Marketing Studies Distinguished Paper Award).

Proceeding di Convegni

- D’Addezio L., Turrini A. Aida, Saba A. 2015. Does food consumption in Italy go towards food
ethics? Some results from the REGALIM study. In “Healthy Diet, healthy environment within a
fruitful economy: the role of fruit and vegetables”, Atti della EGEA 2015 Conference, 7 Edition,
June 3™ -5 2015, Milan, Italy.Abstract book P15, pag. 91

- Ferrari M., D’Addezio L., Mistura L., Martone D., Vaultefia J., Galfo M., Roccaldo R., Censi L.

A short-term trend of abdominal obesity in adolescents through two samples from the city of

Rome: the HELENA and ALIADO studies. Atti della EGEA 2015 Conference, 7" Edition, June

3m.5% 2015, Milan, Italy.Abstract book (P 17), pag. 93.

- Galfo M., Censi L., Roccaldo R., Martone D., D’Addezio L., Ferrari M. Overweigi
eating habits and lifestyle among Italian adolescents: the ALIADO study. Atti
Conference, 7" Edition, June 3™ -5% 2015, Milan, Italy. Abstract book (P 22), pag
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circumference/height ratio: associations with dietary and lifestyle patterns in a sample of Italian
adolescents. XVII Congresso Latino Americano De Nutricion (SLAN). 8-12 Noviembre 2015,
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